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（用人单位内部公示版）

单 位

姓 名

现任专业

技术职务

评聘专业

技术职务

填表时间： 年 月 日22072026

教授

副教授

谷松

浙江师范大学

000002008475
2026-00355
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姓名 谷松 性别 男 出生日期 1988-06-01

身份证件号码 [身份证]2***************3 曾用名

出生地 黑龙江省齐齐哈尔市克山县

政治面貌 中共党员 身体状况 健康

现从事专业

及时间
体育学(8年) 参加工作时间 2018-10-10

手机号码 178****3990 电子邮箱 lhgusong@zjnu.edu.cn

最高学历

毕业时间 学校

2017-12-30 华中师范大学

专业 学制 学历（学位）

体育教育训练学 3年 研究生(博士)

现工作单位 浙江师范大学

单位地址 浙江省金华市迎宾大道688号

单位性质 事业单位 上级主管部门 无

专业技术职务任

职资格及取得时

间

资格取得时间 专业技术职务任职资格 审批机关

2022-12-15 高等学校教师 - 副教授 浙江师范大学

2018-10-10 高等学校教师 - 讲师 浙江师范大学

聘任专业技术职

务及取得时间

取得时间 聘任专业技术职务

2023-01-01 高等学校教师 - 副教授

申报类型 高校教师系列-理论型(体育学、艺术学）

符合破格条件情况

浙江师范大学关于专业技术职务申报条件的若干意见（修订稿） 浙师人字〔

2021〕30号

“七、关于普通破格申报要求；（二）符合下列条件之一者，原则上允许年限破

格1年；1．论文论著；正高：……人文社科类教师在达到正常申报人员论文要求

基础上，必须以第一作者身份在权威刊物发表论文或B类专著2篇（部）及以上

……。”

本人在权威级别刊物发表论文3篇，符合普通破格申报“原则上允许年限破格1年

”的要求。

职称外语成绩 大学英语六级 职称计算机成绩 无

懂何种外语，

达到何种程度

通过大学外语等级英语六级考试，能研读外文文献并撰写外文文章，具备良好的

笔、口译能力
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1.教  育  经  历

日期 学校名称/学位授予单位 学历/学位 学制 专业

2014-09-01~

2017-12-30

华中师范大学 研究生 3年 体育教育训练学

2017-12-28 华中师范大学 博士 - 体育教育训练学

2011-09-01~

2014-06-30

华中师范大学 研究生 3年 体育人文社会学

2014-06-13 华中师范大学 硕士 - 体育人文社会学

2007-09-01~

2011-07-01

杭州师范大学 本科 4年 体育教育

2011-07-01 杭州师范大学 学士 - 体育教育（师范）

2.工  作  经  历

起止时间 工作单位 职务 从事专业技术工作
是否援藏援

疆援青援外

是否博士后

工作经历

2018-10-10~

2026-06-24

浙江师范大学 专任教师 高校教育学教师-

体育学

否 否

3.继 续 教 育 （ 培 训 ） 情 况

起止时间 组织单位 培训项目 课程类型 学时 学习情况

2026-01-01~

2026-07-01

浙江师范大学

教学处、体育

与健康科学学

院

校人才培养与

招生就业工作

会议； 26上

婺城班小学

90学时培训授

课

其他课程 8.0 校人才培养与招生就业工

作会议（4学时）； 26上

婺城班小学90学时培训授

课（4学时）

2025-01-01~

2025-12-31

浙江师范大学

体育与健康科

学学院、教务

处等

听课与评课

；2025研究生

招生宣传讲座

；国培青海班

授课；国培新

疆班授课；浙

江师范大学第

十届全员校验

其他课程 26.0 听课与评课（10学时

）；2025研究生招生宣传

讲座（4学时）；国培青海

班授课（4学时）；国培新

疆班授课（4学时）；浙江

师范大学第十届全员校验

活动展示周启动会议（4学

时）
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活动展示周启

动会议

2024-01-01~

2024-12-31

浙江师范大学

体育与健康科

学学院、国家

智慧教育公共

服务平台、教

育部全国高等

学校体育教学

委员会等

听课与评课

；2024年研究

生教育高质量

发展论坛暨全

国体育学研究

生导师研修发

展研讨会；滨

江逐潮班讲座

；柯桥小学体

育培训班及初

高中体育教师

培训；2024研

究生招生宣传

讲座；国培计

划兵团教师培

训项目负责人

；国培计划示

范项目高中体

育与健康学科

教师培训项目

负责人；新疆

国培计划全区

中小学足球特

色学校足球教

师项目负责人

其他课程 169.

0

听课与评课（24学时

）；2024年研究生教育高

质量发展论坛暨全国体育

学研究生导师研修发展研

讨会（24学时）；滨江逐

潮班讲座（4学时）；柯桥

小学体育培训班及初高中

体育教师培训（8学时

）；2024研究生招生宣传

讲座（4学时）；国培计划

兵团教师培训项目负责人

（45学时）；国培计划示

范项目高中体育与健康学

科教师培训项目负责人

（30学时）；新疆国培计

划全区中小学足球特色学

校足球教师项目负责人

（30学时）

2023-01-01~

2023-12-31

浙江师范大学

体育与健康科

学学业、

2022杭州亚运

组委会、浙江

师范大学体育

与健康科学学

院党支部等

14-31期中国

篮球协会E级

教练员培训主

讲教师；教研

室教学研讨会

； 听课与评

课；亚运会场

馆工作；前往

浙江江山市体

育局、教育局

其他课程 367.

0

14-31期中国篮球协会E级

教练员培训主讲教师

（15+56学时）；教研室教

学研讨会（36学时）； 听

课与评课（24学时）；亚

运会场馆工作（96学时

）；前往浙江江山市体育

局、教育局、全民健身中

心调研（8学时）；参与学

院各类地方合作与服务事
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、全民健身中

心调研；参与

学院各类地方

合作与服务事

务；前往浙江

武义县体育局

、户外健身创

业产业园区调

研； 师德集

中学习教育专

题；担任体育

学院张丹璇博

士助讲导师

；浙江省高校

体育教师科研

能力培训班主

讲教师；预备

党员培训班；

体育学院研究

生教学研讨

；金华市体育

运动学校教师

培训项目主讲

教师

务（20学时）；前往浙江

武义县体育局、户外健身

创业产业园区调研（8学时

）； 师德集中学习教育专

题（16学时）；担任体育

学院张丹璇博士助讲导师

（32学时）；浙江省高校

体育教师科研能力培训班

主讲教师（8学时）；预备

党员培训班（36学时）；

体育学院研究生教学研讨

（4学时）；金华市体育运

动学校教师培训项目主讲

教师（8学时）

4.学 术 技 术 兼 职 情 况

起止时间 单位或组织名称 所任职务 工作职责

无

5.获 奖 情 况

获奖时间 获奖项目名称 获奖等级 获奖名称 排名

无

6.获 得 荣 誉 情 况

授予时间 授予单位 级別 荣誉称号名称
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无

7.主 持 参 与 科 研 项 目 （ 基 金 ） 情 况

起止时间 来源（委托单位） 级别 项目类型 金额（万元）
项目（基金

）名称
是否结题 排名

2025-12-23~

2026-06-24

国家社会科学基

金后期资助项目

（全国哲学社会

科学工作办公室

）

国家

级

纵向项

目

25.000000 主动健康视

域下社区运

动缓解城市

老年人孤独

感的作用机

制与干预路

径研究

（1000分

）★

否 1/5

2024-09-11~

2026-06-24

教育部人文社会

科学研究青年基

金项目（教育部

社会科学司）

省部

级

纵向项

目

8.000000 我国城市老

年人孤独感

的社区运动

干预模式构

建与实践研

究（400分

）★

否 1/10

2022-09-30~

2026-06-24

浙江省哲学社会

科学规划课题青

年项目（浙江省

哲学社会科学工

作办公室）

省部

级

纵向项

目

4.000000 浙江城市老

年人孤独感

的社区运动

干预模式构

建与应用研

究（200分

）★

否 1/5

8.主 持 参 与 工 程 技 术 （ 经 营 管 理 ） 项 目 情 况

起止时间 项目名称 项目类别 主持或参与 本人职责

无

9.论 文

发表时间 论文题目 刊物名称 论文类别 排名
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2025-06-08 Bidirectional Dynamics: A

Cross-Lagged Examination of

Physical Exercise and

Loneliness in Older

Adults(1/2通讯)★

Journal of Affective

Disorders（权威B期刊

，200分）

国际期刊 通讯

作者

2025-01-25 A machine learning model the

prediction of athlete

engagement based on

cohesion, passion and mental

toughness（3/3通讯）★

Scientific Reports（一

级期刊，100分）

国际期刊 通讯

作者

2024-10-05 A serial mediation model of

physical exercise and

loneliness: the role of

perceived social support and

resilience（1/3通讯）★

BMC Geriatrics（权威B期

刊，200分）

国际期刊 通讯

作者

2025-05-17 A serial mediation model of

physical exercise and

loneliness: the role of

frailty and

depression（1/2通讯）

BMC Geriatrics（权威B期

刊，200分）

国际期刊 通讯

作者

2023-08-17 Association between Coach-

Athlete Relationship and

Athlete Engagement in

Chinese Team Sports: The

Mediating Effect of Thriving

PLoS ONE（一级期刊

，100分）

国际期刊 1/7

2022-11-17 Relationships among Sports

Group Cohesion, Passion and

Mental Toughness in Chinese

Team Sports Athletes

International Journal

of Environmental

Research and Public

Health（一级期刊，100分

）

国际期刊 1/5

10.著 （ 译 ） 作 （ 教 材 ）

出版时间 出版单位 书名 ISBN 作者 出版物类型

无
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11.专 利 （ 著 作 权 ） 情 况

批准时间 专利（著作权）名称 类别 发明(设计)人

无

12.主 持 （ 参 与 ） 制 定 标 准 情 况

发布时间 标准名称 主持或参与 标准级别 标准编号

无

13.成果被批示、采纳、运用和推广情况

立项时间 产品技术名称 已取得的社会效益
技术创新水平（在国内外同

行业中的地位）

无

14.资 质 证 书

有效期 发证机构 证书名称 专业名称 证书等级

2019-06-30~

长期有效

浙江省教育厅 教师资格证 体育人文社会学 高等学校

15.奖惩情况

时间 名称 类型 描述

无

16.担任学生思想政治教育或任职以来指导青年教师工作的经历

起止时间 所任工作名称 班级（姓名） 人数 成果或业绩

2023-09-10~

2024-09-10

任职以来指导青年教师工

作的经历

张丹璇 1 担任1位青年博士教学

导师，指导青年教师教

学能力发展

2021-09-01~

2024-06-30

班主任工作 研213班 51 负责研213班学生的思

想、学习、健康和生活

等工作

17.教学工作情况

年度 学期 讲授主要课程名称 授课专业(班级及学生数)
学年总

课时

教学业绩等

级
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2026 2025—20

26学年二

学期

体育心理学A-03122 体育教育2403班（51人

）

48 尚未考核

定级

2025 2024—20

25学年第

二学期

，2025—

2026学年

第一学期

体育心理学A-03200，体

育心理学B-02584，运动

训练专业导论-10676，运

动训练专业导论-04708

体育教育2302班（53人

），社会体育指导与管

理2302班（48人），运

动训练2501、2502班

（57人），运动训练

（高水平）2501班

（14人）

128 B

2024 2023—20

24学年第

二学期

，2024—

2025学年

第一学期

社会体育指导与管理专业

导论-04378，体育心理学

A-02871，体育心理学A-

02872，体育心理学B-

02586

社会体育指导与管理

2301、2302班（60人

），体育教育2201班

（30人），体育教育

2203班（45人），社会

体育指导与管理2201班

（35人）

160 B

2023 2022—20

23学年第

二学期

，2023—

2024学年

第一学期

体育心理学A-03009，体

育心理学A-03010，体育

心理学B-02205

体育教育2101、2102班

（76人），体育教育

2102、2103班（92人

），社会体育指导与管

理2101班（28人）

144 B

2022 2022—20

23学年第

一学期

体育心理学B-02390，体

育教育与心理0403002503

社会体育指导与管理

2001班（29人），21级

体育人文（硕士研究生

2人）

84 B

18.教学改革、教学研究项目情况

起止时间 项目名称 项目来源和类别
金额

（万元）
排名

是否

结题

无

19.参与团队业绩

起止时间 业绩类别 内容 本人排名

— 9 / 12 —

用人单位内部公示版



 

2025-03-03~

2026-07-11

专业建设（担任体育与健康科

学学院运动训练专业主任）

担任体育与健康科学学院运动训练专业

主任

1/10

2023-06-01~

2026-06-01

体育与健康科学学院地方服务

与合作专项工作

事务助理，承担学院访企拓岗、对外交

流以及“国培计划”教师教育培训项目

的申报、组织与实施工作。

1/10

2023-02-24~

2026-07-11

专业建设（担任体育与健康科

学学院社会体育指导与管理专

业主任）

负责体育与健康科学学院社会体育指导

与管理专业的日常管理工作

1/10

20.服务社会工作情况

起止时间 服务形式 服务地点 工作内容及本人承担的任务 工作成效

2024-03-01~

2025-07-05

新疆生产

建设兵团

“国培计

划”中西

部骨干项

目

浙江师范大学

、杭州绿城足

球俱乐部等

负责体育与健康科学学院

“国培计划”教师培训项目

的申报、组织及实施工作。

成果申报、组织实施

了1项新疆生产建设兵

团“国培计划”中西

部骨干项目，进行中

小学体育（足球）学

科教师培训

2024-02-20~

2025-07-24

教育部

“国培计

划”示范

项目

浙江师范大学 负责体育与健康科学学院

“国培计划”教师培训项目

的申报、组织及实施工作。

以体育学院为基地成

功申报和实施了1项教

育部“国培计划”全

国示范项目（高中体

育与健康教师示范培

训），为2024年度浙

江全省在职教师教育

培训相关单位唯一获

批的教育部示范项目

。

2022-05-01~

2023-10-26

杭州亚运

会足球项

目比赛工

作人员抽

调

杭州亚运会足

球项目比赛浙

江金华赛区

浙江师范大学东体育场竞赛

综合事务领域运动队服务管

理

赛事期间统筹运动队

用房、场地、交通等

赛前保障；赛时管理

更衣室、物资供给

，协调观赛席位、赛

事录像，对接各职能

部门。完成测试赛 3

场、正赛 7 场，累计
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服务人员近 688 人次

。坚持以运动员为中

心，精细化后勤服务

，同时兼任志愿者、

健康联络员，保障赛

事有序运行。

21.指导参赛情况

比赛时间 大赛名称 项目名称 等级 竞赛成绩

无

22.考核情况

考核年度 用人单位名称 考核等次 考核意见

2025年 浙江师范大学 优秀 无

2024年 浙江师范大学 合格 无

2023年 浙江师范大学 优秀 无

2022年 浙江师范大学 合格 无

2021年 浙江师范大学 合格 无
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23.本人述职

       一、个人简介

       谷松，男，教育学博士，毕业于华中师范大学体育教育训练学专业，2018年来校参加工作。

现为浙江师范大学体育与健康科学学院副教授、硕士研究生导师，运动训练专业、社会体育指导与管

理专业主任，体育与健康产业研究所副所长，国家二级心理咨询师。

       二、任现职以来学习、工作情况

       思想方面，我于2023年成为正式中共党员。入党以来始终以党员标准严格约束自身，坚持常

态化学习党的理论知识，主动关注时事政策，坚定理想信念。自觉锤炼党性修养，树立正确价值观

，时刻牢记党员初心使命。日常主动开展自我反思，摆正思想站位，严守纪律规矩，努力做到知行合

一，以党员担当规范一言一行。

       教学方面，主讲我院本科《体育心理学》、研究生《体育教育心理》课程；2021——2024年

，担任学院研213班班主任，负责班级日常管理及各类辅导工作；担任学院学术型硕士及体育硕士研

究生导师，已累计指导 20 名硕士研究生顺利毕业。同时兼任学院社会体育指导与管理、运动训练两

个专业主任，统筹开展专业建设、教学管理等各项日常工作。

       科研方面，担任现职以来，作为项目负责人成功申报国家社会科学基金后期资助项目1项、教

育部人文社会科学研究青年基金项目1项、浙江省哲学社会科学规划课题青年项目1项。同时以第一或

通讯作者身份在一级及以上级别刊物公开发表学术论文6篇，其中3篇论文发表在权威级别刊物。上述

科研业绩成果累计2500分。

       社会服务方面，担任学院地方合作与服务专项工作事务助理，多次参与学院访企拓岗工作

；此外，在2023及2024年负责体育与健康科学学院“国培计划”教师培训项目的申报、组织及实施工

作。在此期间，以体育学院为基地成功申报和实施了3项体育学科“国培计划”教师培训项目，其中

包括1项教育部“国培计划”全国示范项目，为2024年度浙江全省在职教师教育培训相关单位唯一获

批的教育部示范项目。

       三、小结

       后续我会持续加强理论学习，提升思想觉悟，立足教学、研究生培养与专业管理岗位踏实履

职，不断改正自身不足。本人有志申报教授职称，将以更高标准要求自己，深耕体育育人与学科建设

工作，努力为浙师大体育学院发展多尽一份力。
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