
专业技术职务评聘表
（用人单位内部公示版）

单 位

姓 名

现任专业

技术职务

评聘专业

技术职务

填表时间： 年 月 日22072026

副教授

讲师

张斌

浙江师范大学

000002009084
2026-00355
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姓名 张斌 性别 男 出生日期 1988-01-20

身份证件号码 [身份证]3***************3 曾用名

出生地 江苏省徐州市贾汪区

政治面貌 中共党员 身体状况 健康

现从事专业

及时间
体育学(11年) 参加工作时间 2015-08-28

手机号码 186****4910 电子邮箱 972371728@qq.com

最高学历

毕业时间 学校

2022-06-20 北京体育大学

专业 学制 学历（学位）

体育教育训练学 4年 研究生(博士)

现工作单位 浙江师范大学

单位地址 浙江省金华市迎宾大道688号

单位性质 事业单位 上级主管部门 省教育厅

专业技术职务任

职资格及取得时

间

资格取得时间 专业技术职务任职资格 审批机关

2018-12-24 高等学校教师 - 讲师 浙江师范大学

聘任专业技术职

务及取得时间

取得时间 聘任专业技术职务

2018-12-24 高等学校教师 - 讲师

申报类型 高校教师系列-术科型(体育学）

职称外语成绩 大学英语四级 职称计算机成绩

懂何种外语，

达到何种程度
可以基本应用英语完成读、写、听、说及笔、口译
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1.教  育  经  历

日期 学校名称/学位授予单位 学历/学位 学制 专业

2025-07-23 北京体育大学 博士 - 体育教育训练学

2018-09-10~

2022-06-20

北京体育大学 研究生 4年 体育教育训练学

2012-09-03~

2015-06-23

北京体育大学 研究生 3年 体育教学

2012-09-03 北京体育大学 硕士 - 体育硕士

2008-10-05~

2012-06-23

北京体育大学 本科 4年 体育教育

2008-10-05 北京体育大学 学士 - 体育教育

2.工  作  经  历

起止时间 工作单位 职务 从事专业技术工作
是否援藏援

疆援青援外

是否博士后

工作经历

2025-09-09~

2026-07-12

浙江师范大学 公体小球教研

室主任/公体

部副主任

高校教育学教师-

体育学

否 否

3.继 续 教 育 （ 培 训 ） 情 况

起止时间 组织单位 培训项目 课程类型 学时 学习情况

2025-01-01~

2025-12-31

浙江师范大学 浙江师范大学

本科教学展示

活动

专业课程 120.

0

各类教研活动，评课，经

验交流等

2024-01-01~

2024-12-31

浙江师范大学

以及中国体育

科学学会

浙江师范大学

本科教学展示

活动以及学术

会议

专业课程 152.

0

各种教学教研活动以及博

士生论坛

2023-01-01~

2023-12-31

浙江师范大学

以及中国体育

科学协会

 浙江师范大

学本科教学展

示活动以及学

术会议

专业课程 152.

0

开设公开课、教学经验交

流、学术会议等活动

2022-01-01~ 浙江师范大学 浙江师范大学 专业课程 120. 各类教研活动/公开课/评
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2022-12-31 本科教学展示

活动

0 课

2021-01-01~

2021-12-31

浙江师范大学 浙江师范大学

本科教学展示

活动

专业课程 120.

0

各类教学研讨会议、经验

交流、评课

2018-09-03~

2025-07-20

浙江师范大学 定向读博 专业课程 400.

0

完成读博所要求规定学时

和完成博士论文

4.学 术 技 术 兼 职 情 况

起止时间 单位或组织名称 所任职务 工作职责

无

5.获 奖 情 况

获奖时间 获奖项目名称 获奖等级 获奖名称 排名

无

6.获 得 荣 誉 情 况

授予时间 授予单位 级別 荣誉称号名称

2025-05-30 浙江省教育厅 省部级 荣获2025年浙江省大学生羽毛球

（甲丙组）锦标赛“优秀教练员

”称号

7.主 持 参 与 科 研 项 目 （ 基 金 ） 情 况

起止时间 来源（委托单位） 级别 项目类型 金额（万元）
项目（基金

）名称
是否结题 排名

2026-05-20~

2026-06-26

康力体育文化传

播(北京)有限公

司

其他 横向项

目

20.000000 体教融合背

景下羽毛球

青训模式与

产业化发展

研究（到账

200000元整

）★

否 1/11

2020-08-03~

2022-06-20

浙江省学校体育

协会

市厅

级

纵向项

目

0.100000 采用慕课的

混合式教学

是 1/4
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模式在体育

教学中的研

究（50分

）★

8.主 持 参 与 工 程 技 术 （ 经 营 管 理 ） 项 目 情 况

起止时间 项目名称 项目类别 主持或参与 本人职责

无

9.论 文

发表时间 论文题目 刊物名称 论文类别 排名

2025-11-26 The effects of eight weeks

of sand-based plyometric

training on lower-extremity

explosive strength, balance,

and agility in male

collegiate badminton

players（8/8通讯）★

Frontiers in

Physiology（一级期刊

，100分）

国际期刊 通讯

作者

2025-03-12 Effects of Neutral Postures

on Mechanical Properties  of

Cervical Spine Under

Different Gravitational

Environments:  A

Musculoskeletal Model

Study（共同一作）★

Life（一级期刊，100分） 国际期刊 2/7

2025-05-23 The Impact of Physical

Activity on Negative Affect

and Sleep Quality in

Adolescents: Network

Analysis

Psychology Research and

Behavior Management（一

级期刊，100分）

国际期刊 1/2

10.著 （ 译 ） 作 （ 教 材 ）

出版时间 出版单位 书名 ISBN 作者 出版物类型

无
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11.专 利 （ 著 作 权 ） 情 况

批准时间 专利（著作权）名称 类别 发明(设计)人

无

12.主 持 （ 参 与 ） 制 定 标 准 情 况

发布时间 标准名称 主持或参与 标准级别 标准编号

无

13.成果被批示、采纳、运用和推广情况

立项时间 产品技术名称 已取得的社会效益
技术创新水平（在国内外同

行业中的地位）

无

14.资 质 证 书

有效期 发证机构 证书名称 专业名称 证书等级

2016-06-30~

长期有效

浙江省教育厅 高校教 师资

格证

体育教育训练学 高等教育

15.奖惩情况

时间 名称 类型 描述

无

16.担任学生思想政治教育或任职以来指导青年教师工作的经历

起止时间 所任工作名称 班级（姓名） 人数 成果或业绩

2020-09-29~

2023-06-29

研究生班主任 20级研究生202班 52 优秀班级体

17.教学工作情况

年度 学期 讲授主要课程名称 授课专业(班级及学生数)
学年总

课时

教学业绩等

级

2025 第一学期

和第二学

期

专项运动训练（二）、乒

、羽运动、羽毛球专业方

向术科副修、大学体育

—羽毛球（初级）

体育教育（乒羽20人、

羽毛球A67人）、社会体

育（羽毛球理论与训练-

03311 62人）、公共体

612 A
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育（混合班146人）、运

动训练（羽毛球主项选

修3人）

2024 第一学期

和第二学

期

专业方向术科副修杜、专

项运动训练、大学体育羽

毛球(初级)、羽毛球A

社会体育（98人）、专

项运动训练（混合31人

）、体育教育（羽毛球

A74人）、公共体育（混

合175）

640 A

2023 第一学期

和第二学

期

专业方向术科副修、大学

体育羽毛球初级、专项运

动

社会体育（社会体育指

导与管理2101  58人

）、公共体育（混合班

355人）、体育专业（混

合14人）

528 B

2022 第一学期

和第二学

期

专业方向术科副修、大学

体育羽毛球初级

社会体育（社会体育指

导与管理2001 58人）、

公共体育（混合班321人

）、体育教育(羽毛球

A83)

524 B

2021 第一学期

和第二学

期

大学体育羽毛球初级、专

业方向术科副修

社会体育（社会体育指

导与管理1901  56人

）、公共体育（混合班

108人 ）

221 C

18.教学改革、教学研究项目情况

起止时间 项目名称 项目来源和类别
金额

（万元）
排名

是否

结题

无

19.参与团队业绩

起止时间 业绩类别 内容 本人排名

无

20.服务社会工作情况

起止时间 服务形式 服务地点 工作内容及本人承担的任务 工作成效
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无

21.指导参赛情况

比赛时间 大赛名称 项目名称 等级 竞赛成绩

2025-05-26 2025年浙江省大学生羽毛

球锦标赛

羽毛球男团/女团

/单项

省级 团体总分第一

/女团第一/女

双第一/女双

第二（第一指

导教师）

2024-05-21 2024年浙江省大学生羽毛

球锦标赛

男团/女团/单项 省级 男团冠军/女

团季军/团体

总分第二/女

双冠军/男双

季军（第一指

导教师）

22.考核情况

考核年度 用人单位名称 考核等次 考核意见

2025年 浙江师范大学 合格 合格

2024年 浙江师范大学 优秀 优秀

2023年 浙江师范大学 合格 合格

2022年 浙江师范大学 合格 合格

2021年 浙江师范大学 合格 合格
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23.本人述职

     任职以来，我始终坚守立德树人根本任务，恪守高校教师职业道德准则，立足体育教学、科研

、育人本职岗位，爱岗敬业、严谨治学、履职尽责，扎实完成各项工作任务。现将个人履职情况述职

如下：

     思想政治方面，我始终坚定正确政治方向，认真学习党的教育方针与新时代学校体育工作政策

，积极参与学校、学院组织的思政教育、师德师风建设等各类学习活动。我严守教学纪律与职业规范

，自觉践行高校教师的责任与担当。

     教学工作方面，我深耕体育教学一线，主要承担公共体育课、专项选修课以及训练队教学任务

并超额完成规定课时。任职期间，我保质保量完成年度教学课时任务，教学态度严谨，课堂效果良好

，学生评价优异。近五年教学业绩多次考核为A档。同时积极参与教研活动、课程打磨和教学交流

，主动学习先进教学理念，不断提升课堂教学质量，全力助力学校体育教育和学生体质健康提升工作

。在竞赛训练方面，连续多次带领学生获得省级羽毛球比赛团体、单项多项冠军。

    科研工作方面，任职期间，我潜心学术研究，求真务实、潜心钻研，先后发表多篇高水平学术论

文，含SCI/SSCI收录期刊论文3篇一级论文（共300分），具备一定的学术价值与应用价值。同时，我

积极参与省、市厅级科研课题研究，以第一负责人参与厅局级课题一项，以核心成员参与省部级课题

多项。熟练掌握科研设计、数据分析、成果撰写及项目结题等全流程工作，持续拓宽学术视野，不断

提升自身科研创新能力与学术研究水平。最终，在2025年7月于北京体育大学授予教育学博士学位

（体育教育训练学专业）。

     育人与服务工作方面，我始终落实立德树人根本目标，在教学训练中渗透思政教育，着重培养

学生顽强拼搏、团结协作、吃苦耐劳的体育精神，助力学生综合素质全面发展。其中2020-2023年担

任研究生班主任，并获得年度优秀班级。日常工作中，我服从学院工作安排，主动承担赛事组织、课

外训练指导，积极配合团队完成学科建设相关工作。同时发挥专业优势，担任省培、国培项目主讲教

师。

     回顾任职工作，我在教学、科研、育人方面取得了一定进步，但仍存在不足：教学改革成果凝

练不够充分，高层次主持课题有待突破，教学科研成果的转化与推广力度仍需加强。今后，我将立足

本职、补齐短板，持续深耕课堂教学，精进教学能力，积极申报教学改革项目，凝练教学成果。
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